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CADRU ORGANIZATORIC ŞI DOCUMENTE NECESARE PENTRU 

GRUPURI DE AUTOCUNOAŞTERE/DEZVOLTARE PERSONALĂ

1. Grupul de autocunoaştere/dezvoltare personală poate fi condus de:
a. un conducător/psihoterapeut de psihodramă, sau
b. un conducător/psihoterapeut de psihodramă şi un asistent de psihodramă, sau
c. doi asistenţi de psihodramă, dacă amândoi participă la formare în etapa superioară

2. Numărul orelor de supervizare:
a. pentru asistenţi de psihodramă care nu se află în formare etapa II.: 20% din numărul de 

ore al programului condus, pentru fiecare program condus,
b. pentru asistenţi de psihodramă aflaţi în formare etapa II.: conf. Curriculum de formare,
c. pentru  conducători/psihoterapeuţi  de  psihodramă:  20%  din  numărul  de  ore  al 

programului condus, pentru primele trei grupe de 120-160 de ore.
3. Documente necesare pentru derularea programelor psihodramatice:

a. Solicitare de avizare pentru începerea unui program psihodramatic (D6a)
Se depune cu 2 săptămâni înainte de începerea programului la Comisia Profesională.
b. Tabel cu membrii grupului (D8a)

Se depune după al doilea/treilea seminar în grup constant şi la expirarea contractului la:
 Secretariat, 1 exemplar
 Trezorier, 1 exemplar 
c. Contract (D7a)

Se completează la al doilea seminar în grup constant. Se păstrează la părţile contractante.
d. Solicitare pentru obţinerea certificatelor SPJLM (D9a)
Se depune la Secretariat, după avizarea Trezorierului (confirmarea achitării la zi a cotizaţiei şi a 
donaţiei de 10%) şi a Comisiei Profesionale (confirmarea orelor standard de supervizare).
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