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limite”
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Cine suntem?

COGNOSIS este Federatia Asoci at i i | idor la Psiholdgensi Stiinf e | e
E d u cid@ flin Roménia — www.cognosis.ro.

Actualmente COGNOSIS cuprinde asociati i | e s tti deeprdfie din 5
centre universitare: Bucuresti, Cluj, Sibiu, Ti mi $ gidasia

AGDS]I

- \\fll o

Suntem singura organizatie reprezantativa | a ni woeal dinn acest
domeniu, iar pe viitor ne propunem sa reprezentam organizatiile studentesti
di n Ro ndAmiinat de&rgeniul socio-uman.

Suntem membrii ai European Federation of Psychology Students'
Associations (EFPSA) - www.efpsa.org.

“T
aifefpsa

Scopul COGNOSIS este de a facilita comunicarea, schimbul de experien{ &i
de cultura ,dezvoltarea personala igrofesionala a ti.neril or
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Descrierea proiectului

Tema scoldiei vara anul aceshDewvoat driea peneu sonal r
psihol ogi fArn | imite

Perioada: 1-7 august 20 10

LocalPiod ana Z®nelor, BistriTa

Obiectivele proiectului:

A Sa oferim parti ci p a nuf iplogram de 28 de ore de dezvoltare
personal n.

A Sa oferim posibilitated i pafrotciomipprearrhiTleor
personal e din sf er a autacantrautuiu remaa Tionaé,r i i
comuni@®nrcirieit. i vitn

A Sa informnm studenTii “n |l egaturn cu i mp
presupune un program de formare “n psihot
Scopul proiectuluiestede a contri bui |l a dezvoltarea pe
si de a oferi premisele necepswtermpieunei Vviitoa
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Justificarea proiectului

Student i PSaai di npRamru a ur ma si a f ace
unei cariere 1n donpesnihuwlt ep xaiph eli o gsiaeui ,educat.i
dobadandeasca pe de o parte, anumite cunosti
profesionale (prezente 1Tn curricula universi
practica sau for mar e profesional a asigur a:
psi hoterapie etc.), iar pe de alta parte, a
comuni car ea S i rel ationarea cu ceilalti,
comportamente diferite, creativitate T n comu
asertivitate, management al st r esul ui , control ul emot i il
frustrare, management ul ti mpul ui . Ast f el d ¢
cursurile wuniversitare, programel e de for mai
regl ement eaza profesarea Tn acestedudomeni
deont ol ogic al profesiei de psiholog) ca si

Programele academice de studiu acoper a
aceste abilitat.i personale sunt prezentate |
curricula prodgrzamétareéepersonala care sa f ac
exersarea lor.

Participarea la programe de formare sau workshopuri (cum sunt
programele de dezvoltare personala organi za

care sa compenseze acestog Iliinpureigadlie eat dde
Tngreunat a de doua aspect e: costurile ace:
aproximativ 100 de Euro pentru un program de 2-3 zi | e) , Si desf a
unor astf el de sesiuni Tn parti di ferite al
desfasoara preponderend aauimvit@Batreai umeea geogr
ce implica timp si costuri suplimentare | ega

Ma i mul t pentru a put ea l ucr a cu pac
psihologi) trebuie savadmaddaeca stiehpmiioicliegi i |
vor sa se specializeze si sa experimenteze,
ce presupun acestea. Pentru a deveni.i psi hot

sa urmeze un
program de fammardd ni rgtcroHotierae edistente.sFormarea
Tn oricare dintre scoli i mplica wun numar

Poiana Zanelor, 1-7 august
Dezvoltare personald pentru psihologi fara limite



COQNOSIS
1mail.c
dezvoltare personala (poate ajunge péana | a
competentele profesionale dar mai ales perso

un cost financiar asociat.

Aceste aspected eatiedoegati ve: Tn practica
di ficultati, di mi nuarea motivati ei S i eror.i
persoane (clienti:i sau benefici abeneficiamdr vi ci i
indire ¢ T i ai acesYui i proicedt de al doi |l ea ef
studentil or de a sceardregaj d ni mptsri hot gcasepi e s a
necesita un nivel dezvoltat al acestor abild]i

Prin acest proiect, ne propunem sh contribuim la formarea grupului

Tintn (studenTii P)SiEintdunnproBrarm@tensiv de 40 de

orede dezvoltare perbseoredliad,i armi carnieectTi (60
participanTi |l a aceast mal doeazlviol de \aarid)i t at i
(comunicare, cr eati vitate, autocontrol emotional,
flexibilitate, management al istar eprud fue 9i omeac
T mbinand programel e de dezvoltare perso
neconventional e, ajut and astf el | a crester
studentil or pentru domeni ul psi hoterapiei
domeniul psihoterapiei ne propunem s a [ i nformam 1n I
i mplicatiile si costurile, tehnicile si prin
de asemenea sa 1ncurajam mobilitatea si S C
student i din diferite centre uni foemraea t ar e,
Si sa contribuie |l a cresterea calitatii Tn p
Beneficiarii proiectului vor fi 60 de studentii nt er es at i de psi hot e
10 centre uni v ama:s Bucwaest, Chhj, dasi,t Sibiu, Timisoara,

Constanta, Brasov, Tar gu eMAmds i Or.adea

SelecTia partseipanffackoin baza unui formul e
va urmari motivatia | or pentru participarea
S i i nt eerngsrwul op cariera Tn psihoterapie.
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Workshopurile

Scoala de Var aCOGNOSIS promoveaza metodele nonformale de
educatie, bazat etarpeeexgemerttida.l Ne propunem ca workshop-urile
saai ba o forma «cat . Acastea pob tcuprirade b ipveZentare

gener a | a coldi despsihoterapie, 0 i nt r od u ceeorr @oldij dar cea mai
mare parte a workshopului ne-am géands df i e de cdixea oA dei i
(aut o) cunojacutilerr ele rol, simulare a unor iistfedley at
brainstorming.

Modul de de organizare:
Scoala de vara va consta 1in 4 ziilva t@e i wo
outdoor Work s hopuril e wvor f I modulep decdrd paeticipant 4
put and sa omptua medulp@mnntodul cuprinde un singur workshop,
durata acestuia fiind de de 4 zile (aproximativ 28 de ore).

Workshopurile: Par t i ci pantii ivadam f4i momdpdret iitn f unct
scol i de trapie din car e paompg mret afmnemmat a
analiza tranzactional a, psi hodrama moreni ana
care vor l ucra pe tot parcur sul proiectul u
trainer.

Activitatile se wvor desf asur amiazd &b di mi n
forma de wor kshopumtir ef afcoirlmatteotre dcea ¢ er apeut
experienta Tn domeni ul terapiei S i al grupu
cadrul acestor workshop-u r i se va pune accent pe activi
permita autocunoasterea, interactiunea, exnp
empatia, accepadaaceptgieauneconditionat a.
ActivitnTil eSeoutadmordesf asur a pe parcur sul
cuprinzand activitat.i sportive (de expempl u
trasee cu obstacole etc.) care sa | e permit
l ucruri noi , sa 1si testeze |imitele, sa exe
capacitateadeaface fata sitwuatiilor stresante.

Aceste activitati vor fi conduse de i ns:
dintre sporturile vi zat e, T mpreuna cu tera
proiect.
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si Stiintele Educatiei din Romania

9 \«\V\Vcoqm‘“c,oji cognosisteam@gmail.com
|l nvitaTi e de col aborare

Va invitwwmisndlicat.i Tn acest proiaect pr
workshopi n cadrul scolii de vara.

De asemenea, va adresam rugamintea ca ore
(dobandpanetdei panti in cadrul acestor wor kst
de catre scoal a de psi hoterapica orpede car e
autocunoastere si dezvoltare personala 1Tn evgihtual i
urmeaza o formare §coli. cadrul acestei

Carecunostinta pentru sprijinul dumneavoas
scol ii de psi hoterapie pe caule foedeepteeke

WWW.Cognosis.ro, 1 n mapel e ev egd vome prémovauevenimentele
organizate de s catadu mneavoastra pe gr alpstudentildrda di s c u’
psihologie la care avem acces. De asemena, vom oferis t u d e n inaterialele
informative pe care ni |l e punet. |l a dispozit

Pentru toti invitati.i nostri vom asigur
decontarea transportului.

Cu stima,
Echipa COGNOSIS

Web: www.cognosis.ro

Mail: cognosis.proiecte@gmail.com; preda_ana.maria@yahoo.com
Tel: 0743.407.418
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