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Cine suntem? 

 

 
COGNOSIS este Federaţia Asociaţiilor Studenţilor la Psihologie si Ştiinţele 

Educaţiei din România – www.cognosis.ro. 

 

 
Actualmente COGNOSIS cuprinde asociaţiile studenteşti de profil din 5 

centre universitare: Bucuresti, Cluj, Sibiu, Timişoara şi Iasi. 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Suntem singura organizaţie reprezantativă la nivel naţional din acest 

domeniu, iar pe viitor ne propunem să reprezentăm organizaţiile studenţeşti 

din România din întreg domeniul socio-uman. 
 

 

Suntem membrii ai European Federation of Psychology Students' 

Associations (EFPSA) - www.efpsa.org. 
 

 

 
 

Scopul COGNOSIS este de a facilita comunicarea, schimbul de experienţă şi 

de cultură, dezvoltarea personală şi profesională a tinerilor. 

http://www.cognosis.ro/
http://www.efpsa.org/
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Descrierea proiectului 
 

 

Tema şcolii de vară de anul acesta va fi: „Dezvoltarea personalń pentru 

psihologi fńrń limite”. 

 

 

Perioada: 1-7 august 20 10  

 

 

LocaŤia: Poiana Z©nelor, BistriŤa 

 

Obiectivele proiectului: 

 

Á Sa oferim  part icipanŤilor un program de 28  de ore de dezvoltare 

personalń. 

 

Á Sa oferim posibilitatea participanŤilor de a-ĺi forma competenŤe 

personale din sfera autocunoaĺterii, autocontrolului emo Ťional , 

comunicńrii ѽi cretivitńѿii . 

 

Á Sa informńm studenŤii ´n legaturń cu implicaŤiile ĺi costurile pe care le 

presupune un program de formare ´n psihoterapie. 

 

 

Scopul proiectului este de a contribui la dezvoltarea personală a studenţilor 

şi de a oferi premisele necesare unei viitoare formări în psihoterapie. 
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Justificarea proiectului 
 

 Studenţii PSE din România, pentru a urma şi a face faţă cu succes 

unei cariere în domeniul psihologiei, psihoterapiei sau educaţiei trebuie să 

dobândească pe de o parte, anumite cunoştinţe teoretice şi competenţe 

profesionale (prezente în curricula universitară sau dobândite prin stagii de 

practică sau formare profesională asigurată de organizaţii, şcoli de 

psihoterapie etc.), iar pe de altă parte, anumite abilităţi personale legate de 

comunicarea şi relaţionarea cu ceilalţi, toleranţă faţă de valori şi 

comportamente diferite, creativitate în comunicare, autocunoaştere, empatie, 

asertivitate, management al stresului, controlul emoţiilor, toleranţă la 

frustrare, managementul timpului. Astfel de abilităţi sunt prezentate în 

cursurile universitare, programele de formare profesională, în codurile care 

reglementează profesarea în aceste domenii, (de exemplu, în codul 

deontologic al profesiei de psiholog) ca şi cerinţe ale practicii profesionale. 

 Programele academice de studiu acoperă informaţiile teoretice, iar 

aceste abilităţi personale sunt prezentate la nivel descriptiv. Lipsesc însă din 

curriculă programele de dezvoltare personală care să faciliteze dezvoltarea şi 

exersarea lor.  

 Participarea la programe de formare sau workshopuri (cum sunt 

programele de dezvoltare personală organizate de şcolile de psihoterapie) 

care să compenseze aceste lipsuri ale studenţilor în pregătirea formală este 

îngreunată de două aspecte: costurile acestor sesiuni (costul este de 

aproximativ 100 de Euro pentru un program de 2-3 zile), şi desfăşurarea 

unor astfel de sesiuni în părţi diferite ale ţării (şcolile de psihoterapie îşi 

desfăşoară preponderent activitatea într-o anumită regiune geografică), ceea 

ce implică timp şi costuri suplimentare legate de transport, cazare şi masă. 

 Mai mult, pentru a putea lucra cu pacienţii, studenţii (viitorii 

psihologi) trebuie să cunoască tehnicile, valorile şi principiile terapiei în care 

vor să se specializeze şi să experimenteze, în primul rând ca “pacient”, ceea 

ce presupun acestea. Pentru a devenii psihoterapeuţi, studenţii PSE trebuie 

să urmeze un 

program de formare într-una din şcolile de psihoterapie existente. Formarea 

în oricare dintre şcoli implică un număr de ore de autocunoaştere si 
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dezvoltare personală (poate ajunge până la 300 de ore) care să dezvolte 

competenţele profesionale dar mai ales personale. Aceste ore au, bineînţeles, 

un cost financiar asociat.  

 Aceste aspecte au două efecte negative: în practica profesională apar 

dificultăţi, diminuarea motivaţiei şi erori cu efecte negative asupra altor 

persoane (clienţii sau beneficiarii serviciilor pe care ei le oferă – beneficiarii 

indirecŤi ai acestui proiect), iar cel de al doilea efect este reticenţa 

studenţilor de a se angaja într-o carieră în psihoterapie sau consiliere, care 

necesită un nivel dezvoltat al acestor abilităţi personale. 

 Prin acest proiect, ne propunem sń contribuim la formarea grupului 

Ťintń (studenŤii PSE din Rom©nia), printr-un program intensiv de 40 de 

ore de dezvoltare personală, în care beneficiarii direcŤi (60 de studenŤi 

participanŤi la aceastń Ĺcoalń de Varń), să-şi dezvolte abilităţile personale 

(comunicare, creativitate, autocontrol emoţional, toleranţă, asertivitate, 

flexibilitate, management al stresului) necesare în practica profesională, 

îmbinând programele de dezvoltare personală clasice cu cele 

neconvenţionale, ajutând astfel la creşterea satisfacţiei şi interesului 

studenţilor pentru domeniul psihoterapiei. Pentru a facilita accesul lor în 

domeniul psihoterapiei ne propunem să îi informăm în legătură cu 

implicaţiile şi costurile, tehnicile şi principiile unui demers de formare. Vrem 

de asemenea să încurajăm mobilitatea şi schimbul de experienţă între 

studenţii din diferite centre universitare, schimb care să faciliteze formarea 

şi să contribuie la creşterea calităţii în practica profesională. 

 

Beneficiarii proiectului vor fi 60 de studenţi interesaţi de psihoterapie din 

10 centre universitare din ţară: Bucuresti, Cluj, Iasi, Sibiu, Timisoara, 

Constanta, Brasov, Târgu Mures Arad şi Oradea. 

 

SelecŤia participanŤiilor se va face în baza unui formular de înscriere care 

va urmări motivaţia lor pentru participarea la această şcoală, aşteptările lor 

şi interesul pentru o carieră în psihoterapie. 
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Workshopurile 

 

 Şcoala de Vară COGNOSIS promovează metodele nonformale de 

educație, bazate pe învățarea experențială. Ne propunem ca workshop-urile 

să aibă o formă cât mai interactivă. Acestea pot cuprinde o prezentare 

generală a şcolii de psihoterapie, o introducere în teoria şcolii, dar cea mai 

mare parte a workshopului ne-am gândit să fie dedicată exerciţiilor de 

(auto)cunoaştere, jocurilor de rol, simularea unor situaţii reale, 

brainstorming. 

 

 

Modul de de organizare:  

Şcoala de vară va consta în 4 zile de workshopuri şi o zi de activităţi 

outdoor Workshopurile vor fi împărţite in 4 module, fiecare participant 

putând să opteze pentru un modul. Un modul cuprinde un singur workshop, 

durata acestuia fiind de de 4 zile (aproximativ 28 de ore). 

 

Workshopurile: Participanţii vor fi împărţiţi în 4 module în funcţie de tipul 

şcolii de trapie din care provine formatorul (cognitiv-comportamentală, 

analiză tranzacţională, psihodramă moreniană sau experienţială), grupuri în 

care vor lucra pe tot parcursul proiectului, sub supravegherea aceluiaşi 

trainer. 

 Activităţile se vor desfăşura atât dimineaţa cât şi după-amiaza sub 

formă de workshopuri facilitate de cńtre formatori şi terapeuţi acreditaţi, cu 

experienţă în domeniul terapiei şi al grupurilor de dezvoltare personală. În 

cadrul acestor workshop-uri se va pune accent pe activităţi şi jocuri care să 

permită autocunoaşterea, interacţiunea, exprimarea emoţiilor, dezvoltând 

empatia, acceptarea şi auto-acceptarea necondiţionată. 

 

ActivitńŤile outdoor: Se vor desfăşura pe parcursul unei zile întregi, 

cuprinzând activităţi sportive (de expemplu: echitaţie, tiroliană, climbing, 

trasee cu obstacole etc.) care să le permită participanţilor să experimenteze 

lucruri noi, să îşi testeze limitele, să exerseze abilităţile de lucru în echipă şi 

capacitatea de a face faţă situaţiilor stresante.  

 Aceste activităţi vor fi conduse de instructori specializaţi în fiecare 

dintre sporturile vizate, împreună cu terapeuţii şi organizatorii acestui 

proiect. 
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Programul evenimentului: 

 

Ziua 1 Ziua a-2-a Ziua a-3-a Ziua a-4-a Ziua a-5-a Ziua a-6-a Ziua a-7-a 
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8-9 Mic 
dejun 

8-9Mic 
dejun 

8-9 Mic 
dejun 

8-9Mic 
dejun 

8-9 Mic 
dejun 

8-9 Mic 
dejun 

9-13 
Workshop 

9-13 
Workshop 

9-13 
Workshop 
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9-13 
Workshop 
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13-15 
Prânz 

13-15 
Prânz 

13-15 
Prânz 

13-15 
Prânz 

15:30-
19:30 

Workshop 

15:30-
19:30 

Workshop 

15:30-
19:30 

Workshop 

15:30-
19:30 

Workshop 

19:30-21 
Cină 

19:30-21 
Cină 

19:30-21 
Cină 

19:30-21 
Cină 

Program 
social 

21 Program 
social 

21 Program 
social 

21 Program 
social 

20 Cină + 

Program 
liber 

21 

Program 
social 
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InvitaŤie de colaborare 
 

 Vă invităm să vă implicaţi în acest proiect prin susţinerea unuia 

workshop în cadrul şcolii de vară. 

 

 De asemenea, va adresăm rugămintea ca orele de dezvoltare personală 

(dobândite de participanţi în cadrul acestor workshopuri) să fie recunoscute 

de către şcoala de psihoterapie pe care o reprezentaţi ca ore de 

autocunoaștere și dezvoltare personală în eventualitatea în care participanții 

urmează o formare în cadrul acestei școli. 

 

 Ca recunoştinţă pentru sprijinul dumneavoastră vom promova numele 

şcolii de psihoterapie pe care o reprezentaţi pe site-ul federaţiei - 

www.cognosis.ro, în mapele evenimentului și vom promova evenimentele 

organizate de şcoala dumneavoastră pe grupuri de discuţii ale studenților la 

psihologie la care avem acces. De asemena, vom oferi studenţiilor materialele 

informative pe care ni le puneţi la dispoziţie. 

 

 Pentru toţi invitaţii noştri vom asigura cazarea, masa precum şi 

decontarea transportului. 

 

 

Cu stima, 

 

Echipa COGNOSIS 

 

Web: www.cognosis.ro 

Mail: cognosis.proiecte@gmail.com; preda_ana.maria@yahoo.com 

Tel: 0743.407.418 

http://www.cognosis.ro/
http://www.cognosis.ro/
mailto:cognosis.proiecte@gmail.com
mailto:preda_ana.maria@yahoo.com

