CURRICULUM VITAE

Numele şi prenumele: Enikő Albert-Lőrincz 

Calificarea psihodramatică/psihoterapeutică: Terapeut şi formator psihodramă – atestat de FRP şi Colegiul Psihologilor

Atestare CPR: Psihoterapie-Psihodramă, treapta de specializare: Principal, forma de atestare: Autonom, Cod pers. 01453

Instituţia formatoare: Psychodrama Institut für Europa (PifE)
Formatori: Sarkady Kamilla, Frenkl Sylvia, Konya Olga, Galusz Klári

Perioade formării: 1991-2001       
Activitatea psihodramatică:

· Grupuri conduse:

· Grup de autocunoaştere (120 ore) M. Ciuc, (împreună cu E. Varro)

· Grup de autocunoaştere (120 ore) M. Ciuc,  (împreună cu E. Varro)

· Grup de autocunoaştere (120 ore) Cluj,  (împreună cu E. Varro)

· Grup de autocunoaştere (120 ore) 2004-2005, Tg. Mureş

· Grup de autocunoaştere ( 2006-2008 ) (120 ore) Tg. Mureş

· Grup de autocunoaştere ( 2007-2009 ) (120 ore) Gheorgheni

· Grup de autocunoaştere ( 2007-2009 ) (120 ore) Cluj

· gr. XIII. Mai 2003- sept. 2006 M. Ciuc (Varro Eva) 

· gr. XIX. Apr. 2006 – iun 2008 M. Ciuc + Tg. Mures (Varro Eva)
· gr. XXIV. Sept. 2007 - 2009 octombrie Cluj, ( Rosca Zsuzsa)

· gr. XXV dec. 2008 - 2010 februarie Brasov (Gorog Ilona)

· gr. ET. SUP. 2009 /  Brasov (Gorog Ilona)

· Workshopuri:

· Conf. Naţională de Psihodrama în societate: de la conflict la întâlnire, Braşov, oct. 2009 
· Conferinţa Internaţională de Psihodramă: „Celebrating J.L. Moreno`s Personality”, Sibiu, 5-7 iulie 2007
· Conferinţa Naţională a Medicilor Rezidenţi în Psihiatrie, Tg. Mures, 2001

· 10th Psychodrama Conference, Budapest, 2001

· 5th International Conference of  Psychodrama, 1-12 September 1999, Budapest, Hungary 

· Solving Drama Through Psychodrama, Cluj, 1998 

· Seminarii conduse

· Seminar special - Aplicarea psihodramei în tratarea bolilor psihosomatice, Tg. Mureş noiembrie 2005 – Varro Eva
· Seminar special - Aplicarea psihodramei în tratarea bolilor psihosomatice, M. Ciuc noiembrie 2005 - Varro Eva
· Seminar teortic – Tele, transfer, creativitate, martie 2006, Tg. Mures - Varro Eva

· Seminar special – Munca cu rezistanţa în psihodrama, 2006, Tg. Mureş – Gorog Ilona

· Seminar teoretic – Munca cu visuri şi simboluri în psihodramă, febr. 2008, Tg. Mureş – Gorog Ilona

· Seminar special – iulie 2008 Cluj – AUTONOMIE – DRAGOSTE – SEXUALITATE, (DEZVOLTAREA PSIHOSEXUALĂ), Rosca Zsuzsa

· Seminar teoretic – ianuarie 2010 - Archetipul de femeie: femeia şi mama din noi, Cluj – Rosca Zsuzsa

· Publicaţii, lucrări, referate din domeniul psihodramei
Cărţi:

1. Salus satis, Promovarea sănătăţii a individului şi a colectivităţii, în limba magh. [Az egyén és a közösség egészségvédelme], Editura Presa Universitară Clujană, Cluj, 2007, (265 p.) ISBN 978-973-610-559-3

2. Probleme metodologice ale muncii cu grupuri, Ediţia a II-a revizuită, în lb. maghiară [A csoportokkal való munka módszertani kérdései], editura Scientia, (Sapientia), Cluj, 2004, (158 p.) ISBN 973-7953-12-6

Studii:

· Abordări ale relaţiei terapeutice în supervizie, Partea II., coautor Gorog Ileana,  Buletinul Asociatiei Balint, vol. XI, nr.41, martie 2009, p.12-15, ISSN 1454-6051, (Cat. C cod CNCSIS 760)

· Prelucrarea relaţiei terapeutice prin grupurile de psihodramă Balint, coautor Gorog Ileana, Buletinul Asociaţiei Balint din România, Vol. 10 . Nr. 40.  dec. 2008, (13-16 pag.), ISSN 1454-6051 (Cat. C cod CNCSIS 760) 

· Limitele competenţelor în cadrul profesilor de ajutor. Buletinul Asociaţiei Balint, Vol. VIII. Nr. 31 sept. 2006, (13-17pag.), ISSN 1454-6051 (Cat. C cod CNCSIS 760)

· Narative în psihodrama, in Gagyi Jozsef (edit.), 2007, în limba magh. Emlékezet és kommunikáció, narratívák az egyéni, a társas és a közösségi identitás teremtésében, (203-212 pag.) 

· Roluri exprimate prin simboluri în psihodramă, în lb. maghiară, (Szimbolumokba rejtett szerepek), Psihoterapia, 2005 nr. 3. Budapest, (254-256 pag.)
· Problemele practice legate de metodologia  muncii cu grupurile terapeutice, Buletinul Asociaţiei Balint, 2003, decembrie, volumul V., Nr. 20 (pag. 8-10), (cat. C.)
· Dezvoltare personală în grup. Studiu de caz, în lb. maghiară [Személyiségfejlesztés csoportmunka segítségével.  Eset bemutatás. ],  Revista Erdelyi Pszichologiai Szemle, Cluj, 2001/1.

· Dezvoltarea autocunoaşterii la adolescenţi, în lb. maghiară [Önismeretfejlesztés diákcsoportban], ( coautor) în Revista Korunk, Cluj-Napoca, 1988 nr. 3.

· Probleme practice ale organizãrii grupurilor psihoterapeutice, (coautor) în Lucrãrile Simpozionului de Psihoterapie, Iaşi, sept. 1998.

· Grupul  ca şi cadru terapeutic, în lb. maghiară [ A csoport mint terápiás tér ], Revista Korunk, 1998 / 12
· Szerepekbe rejtett változás, in 5th International Conference of  Psychodrama, 1-12 September 1999, Budapest, Hungary, (p.24)

Suport de curs pentru învăţământ la distanţă:

· Psihosociologia sănătăţii, Univ. Babeş-Bolyai, Cluj, 2005, 2009

· Metodologia muncii cu grupurile, Univ. Babeş-Bolyai, Cluj, 2003, 2008

Activitate didactică: profesor; Catedra de Asistenţa Socială, Facultatea de Sociologie şi Asistenţa Socială, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
Lista cursurilor ţinute: 

· Metode de asistenţă socială: grupul

· Prevenirea toxicomaniei 

· Consiliere în şcoli 

· Igiena mentală a individului, familiei şi colectivităţilor

Afilierea la asociaţii psihodramatice şi activitatea în cadrul acestora:

Psychodrama Institut für Europa, Asociaţia J.L.Moreno de psihodramă, Federaţia Română de Psihoterapie, Colegiul Psihologilor
· Experienţa clinică/psihoterapeutică: 
· Cabinet de Psihologie din 1994, (practică privată, pers. fizică)

· Liber profesionist atestat: din 2006 nr. 2651

· Alte formări/competenţe psihoterapeutice:

· curs postuniversitar de narcoterapie,  1991 la Budapesta, Univ. Semmelweis;

· curs postuniversitar de psihoterapie prin relaxare (între anii 1987- 1992, la Budapesta); 

· psihoterapie prin psihodramă: formator şi terapeut, Certificat eliberat de Psychodrama Institut für Europa E. V. (2000);

· curs postuniversitar de patru ani în tehnica psihanalizei de grup (1994-1997, la Budapesta)

· curs postuniversitar de terapia familiei, (2000-2004);

Date personale:

· Data şi locul naşterii: 26 noiembrie1953, Gheorgheni, jud. Harghita
· Studii: (cea mai înaltă şcoală absolvită; anul absolvirii) Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Istorie-Filosofie, secţia Psihologie, (absolvită în 1977), Doctorat: 1997, în Ştiinţele Educaţiei cu tema Modalităţi de diagnosticare şi de prevenire a unor forme de devianţă la adolescenţi

· Locul de muncă şi funcţia: profesor; Catedra de Asistenţa Socială

Adresa de contact, nr. telefon, fax, e-mail: 540322, Tg. Mureş, Str. Bistriţei 4, Tel: 065-250028, email: e.albert.lorincz@gmx.net; mobil 0040-741223589

